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1.1 Zakres robo6t dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacii;

[.1.1  Zakres robét obejmuije:
- roboty zwigzane ze zmiang sposobu uzytkowania i przebudowg pomieszczenia
technicznego na pomieszczenie techniczne z zestawem hydroforowym

1.1.2  Kolejnos¢ wykonywania robét:

- Roboty budowlane i instalacyjne (wewnetrzne)
- Roboty budowlane i instalacyjne (zewnetrzne)
- Roboty wykonczeniowe

- Uporzadkowanie terenu

l.2  Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych:

- Teren przeznaczony pod inwestycje jest zagospodarowany.
Istniejgce obiekty zlokalizowane na terenie objetym opracowaniem
- budynek podtrybun o funkcji sportowo-rekreacyjne;j

.2.1 Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, kidére moga stworzyé
zagrozenie bezpieczenstwa zdrowia i ludzi.

- W czasie wykonywania i po wykonaniu robét zgodnie ze sztukg budowlang i dokumentacijg
projektowg w obrebie dziatek przeznaczonych pod inwestycje nie wystgpig czynniki
mogace stanowi¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

l.2.2 Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robdét budowlanych,
stosownie do rodzaju zagrozenia

- Nalezy zabezpieczyé miejsce prowadzonych robdt, oznaczy¢ tablicami bhp w zakresie
obstugi betoniarki i elekironarzedzi

- Teren budowy znajdujacy sie poza miejscem przeznaczonym dla ruchu pieszych wymaga
wygrodzenia tasmami ostrzegawczymi. Tasmy powinny znajdowac sie w odlegtosci nie
mniejszej niz 1,0 m od miejsca robét. Tasmy powinny by¢ rozwieszane na wysokosci od 0,9
m do 1,2 m, mierzagc od poziomu terenu do dolnej krawedzi tasmy, w taki sposéb, aby
strzatka ugiecia miedzy punktami mocowania wynosita nie wiecej niz 0,3 m.

- Przed przystgpieniem do pracy na wysokosci (wymiana izolacji termicznej na fragmencie
elewacji) nalezy wygrodzi¢ strefe niebezpieczng o promieniu R=6m. W widocznym
miejscach oznakowac tablicami ostrzegawczymi ,Uwaga — prace na wysokosci”.

- Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robdt nie jest mozliwe, nalezy oznakowa¢ granice
terenu za pomoca tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnic staty nadzor.

1.2.3 Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot szczego6lnie niebezpiecznych

Kierownik budowy powinien:

- udzieli¢ instruktazu stanowiskowego dla zatrudnionych na obiekcie. Instruktaz
stanowiskowy nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z rozporzadzeniem M.P i P.S. z dnia 28 maja
1996 r w sprawie szczegoétowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy rozszerzony o uzytkowane na budowie maszyny i urzgdzenia. Szkolenie
stanowiskowe zgodnie z ramowym programem zawartym w w/w rozporzgadzeniu musi by¢
udokumentowane stosownie do rodzaju wykonywanych prac.

- Zapozna¢ z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét
budowlanych w szczegolnosci:

a)  Warunki przygotowania i prowadzenia rob6t budowlanych
b) Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne
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c) Uzywanie Maszyn i innych urzadzen technicznych

d)  Praca na wysokosci

Zapoznac pracownikéw z zabezpieczeniami i Srodkami ochrony osobistej

zapoznacé z organizacjg udzielenia pierwszej pomocy oraz podstawowymi zasadami higieny
i kultury pracy

Wykonawca zapoznaje pracownikdw z dokumentacjg, techniczno-ruchowg lub instrukcja
obstugi tych maszyn lub urzgdzen nie podlegajgcych dozorowi, przed dopuszczeniem ich
do wykonywania robot.

W trakcie montazu i eksploatacji konstrukcji, pracownicy przystepujgcy do pracy na
wysokosci powinni by¢ dopuszczeni do w.w. prac. Kazdy pracownik powinien znaé przepisy
i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z tego
zakresu, oraz poddawa¢ sie wymaganym egzaminom sprawdzajgcym. Pracownicy
pracujgcy na wysokos$ci powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz uprawnienia do
pracy na wysokosci. Wyposazeni powinni by¢ w szelki bezpieczenstwa i kaski ochronne.

Wskazanie srodkéw technicznych [ organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach
szczegOlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych sprawng
komunikacje, umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen.

Prace budowlane prowadzi¢ zgodnie z

Stosowac sie do przepisdw ogélnych przy pracach montazowych na wysokosci

W trakcie prowadzenia robot wysokosciowych zapewni¢ dodatkowy nadzér nad
wykonujgcymi te czynnosci.

Stosowac wytgcznie materiaty z atestami lub Swiadectwami zgodnosci

Ponadto postepowac zgodnie z

Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 19 marca 2003 r w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robo6t budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 listopada 2002 r. w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w
Srodowisku pracy. (Dz. U. Nr 217, poz. 1833)

Prace na wysoko$ci musza by¢ ponadto prowadzone i zabezpieczone zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r w sprawie
ogélnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy.

PRACE NA WYSOKOSCI

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci
balustradami. Balustrada, sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deska
kraweznikowg a poreczg wypetnia sie w sposOb zabezpieczajgcy pracownikow przed
upadkiem z wysokosci. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczanie
poreczy ochronnej na wysokosci 1 m.

Zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci.

MASZYNY | INNE URZADZENIA TECHNICZNE

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.
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Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do
ich eksploatacji.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny byé¢:

1) utrzymywane w stanie zapewniajgcym ich sprawnosg;

2) stosowane wytgcznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;

3) obstugiwane przez przeszkolone osoby.
Przecigzanie maszyn i innych urzadzen technicznych ponad dopuszczalne obcigzenie
robocze jest zabronione, z wyjatkiem przecigzen dokonanych w czasie badan i prob.
W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia
technicznego nalezy je niezwtocznie unieruchomié i odtgczy¢ doptyw energii.
Maszyny i inne urzgdzenia techniczne przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie obstugi
powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego
uzytkowania.
Dokonywanie napraw i czynnosci konserwacyjnych sprzetu zmechanizowanego bedacego
w ruchu jest zabronione.
Urzadzenia do przemieszczania tadunkéw powinny spetniac wymagania okreslone w
przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci i mie¢ wyraznie zaznaczong nosnosc
maksymalng.
Uzywanie narzedzi uszkodzonych jest zabronione.
Wszelkie samowolne przerdbki narzedzi sg zabronione.

POZOSTALE SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

Robotnikbw nalezy bezwzglednie wyposazy¢é w kaski, rekawice ochronne i odziez
ochronng, przestrzegac zasady ich noszenia.

Przestrzegac¢ utrzymania porzadku na budowie.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie obstugi
powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego
uzytkowania

Elektronarzedzia wolno uzywac tylko posiadajgce odpowiednig klase bezpieczenstwa
Dzwiganie i przenoszenie fadunkéw przez jednego pracownika jest ograniczone do wagi
nieprzekraczajgcej 50 kg
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