
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  

W BIAŁOSTOCKIM OŚRODKU SPORTU I REKREACJI 
[WERSJA SKRÓCONA] 

 

WITAJ! 

Jeżeli korzystasz z pływalni, lodowiska, stadionu, plaży, hotelu, toru, kortów do padla, boisk 

lub innych obiektów Białostockiego Ośrodka Sportu i Rekreacji (BOSiR) albo uczestniczysz w 

organizowanych przez BOSiR zajęciach sportowych, rekreacyjnych lub wypoczynkowych, 

masz prawo czuć się bezpiecznie. 

Każda osoba do ukończenia 18. roku życia jest małoletnim i ma prawo do: 

• bezpieczeństwa, 

• szacunku, 

• ochrony swojej godności, 

• ochrony prywatności, 

• pomocy, gdy dzieje się coś złego. 

JAK PRACOWNICY BOSiR POWINNI CIĘ TRAKTOWAĆ? 

Każdy pracownik BOSiR ma obowiązek: 

• traktować Cię z życzliwością i szacunkiem, 

• dbać o Twoje bezpieczeństwo, 

• wysłuchać Cię i traktować poważnie to, co mówisz, 

• pomagać Ci, gdy tego potrzebujesz, 

• zachowywać się profesjonalnie i kulturalnie, 

• szanować Twoją prywatność, 

• chronić Twoje dane osobowe i wizerunek. 

CZEGO PRACOWNIKOM NIE WOLNO? 

Pracownikowi BOSiR nie wolno: 

• stosować wobec Ciebie przemocy fizycznej ani psychicznej, 

• wyzywać, obrażać, wyśmiewać lub poniżać, 

• krzyczeć na Ciebie, chyba że wymaga tego sytuacja zagrożenia bezpieczeństwa, 

• straszyć Cię lub grozić, 

• zmuszać Cię do czegokolwiek, 

• dotykać Cię w sposób nieodpowiedni lub powodujący dyskomfort, 



• robić lub publikować Twoich zdjęć bez wymaganej zgody, 

• kontaktować się z Tobą przez prywatne media społecznościowe, komunikatory lub 

prywatny telefon, 

• zapraszać Cię do swojego domu ani spotykać się z Tobą poza pracą. 

KIEDY PRACOWNIK MOŻE CI POMÓC PRZEZ KONTAKT FIZYCZNY? 

Wyłącznie wtedy, gdy jest to konieczne, na przykład: 

• aby udzielić pierwszej pomocy, 

• aby zapobiec wypadkowi, 

• podczas nauki pływania lub innych zajęć sportowych, gdy trzeba pokazać prawidłowe 

wykonanie ćwiczenia, 

• aby pomóc osobie z niepełnosprawnością. 

Taki kontakt powinien być krótki, bezpieczny i zawsze związany wyłącznie z udzieleniem 

pomocy lub prowadzeniem zajęć. 

MASZ PRAWO POWIEDZIEĆ „NIE” 

Masz prawo powiedzieć „nie”, jeżeli: 

• ktoś Cię dotyka w sposób, który Ci się nie podoba, 

• ktoś Ci grozi, 

• ktoś Cię obraża, 

• ktoś robi Ci zdjęcia lub nagrywa bez Twojej zgody lub zgody Twojego opiekuna (jeżeli 

jest wymagana), 

• ktoś zachowuje się wobec Ciebie w sposób, który budzi Twój niepokój. 

JEŻELI STAŁO SIĘ COŚ ZŁEGO 

Powiedz o tym jak najszybciej zaufanej osobie. 

Możesz zgłosić sprawę: 

• ratownikowi – jeśli jesteś na pływalni lub Plaży Miejskiej Dojlidy, 

• instruktorowi lub trenerowi prowadzącemu zajęcia, 

• pracownikowi recepcji, 

• kierownikowi obiektu, 

• każdemu pracownikowi BOSiR, 

• Koordynatorowi ds. Standardów Ochrony Małoletnich, 

• swoim rodzicom lub opiekunom. 



Jeżeli zauważysz, że krzywdzone jest inne dziecko, również powinieneś o tym powiedzieć. 

 

PAMIĘTAJ! 

Jeżeli zgłosisz problem: 

• zostaniesz wysłuchany, 

• potraktujemy Cię z szacunkiem, 

• postaramy się zapewnić Ci bezpieczeństwo, 

• nie zostaniesz pozostawiony bez pomocy. 

W SYTUACJI ZAGROŻENIA 

Jeżeli życie lub zdrowie Twoje albo innej osoby jest zagrożone: 

zadzwoń pod numer alarmowy 112 lub poproś o pomoc najbliższego pracownika BOSiR. 

GDZIE ZNAJDZIESZ PEŁNĄ WERSJĘ STANDARDÓW? 

Pełny dokument „Standardy Ochrony Małoletnich w Białostockim Ośrodku Sportu i Rekreacji” 

jest dostępny: 

• na stronie internetowej BOSiR: www.miejskoaktywni.pl, 

• w Biuletynie Informacji Publicznej BOSiR, 

• w widocznym miejscu na tablicach ogłoszeń we wszystkich obiektach BOSiR. 

 

http://www.miejskoaktywni.pl/

